
 

 

 
 
 

 

 

  



220 

 

  

 م2022لعام 1ج–الإسلامية والعربية للبنات بكفر الشيخمجلة كلية الدراسات 

 



221 

 

  

  

 اللذة بين أرستيب وأبيقور دراسة تحليلية نقدية

 
 دراسة استقرائية وصفية القيم الإنسانية والحضارية في وثيقة مكة

 

 وأبيقور دراسة تحليلية نقدية اللذة بين أرستيب
 سامية وحيد شاهين سعد
 – كفرالشيخ –للبنات  كلية الدراسات الإسلامية والعربية -قسم العقيدة والفلسفة  

 مصر  –جامعة الأزهر 

 Samyasaad.6823@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني : 
 الملخص : 

يرتبط مفهوم اللذة بجانب من السلوك النفسي للإنسان ،  فاللذة تفسر لنا جانب 
معين من ميول الإنسان وهو ميله نحو تحصيل اللذة ، وهذا الميل فطري في 
جميع البشر، فهم جميعاً يقصدون اللذة ويسعون لتحقيقها ، لكن مع الاختلاف في 

تنوع يرجع لطبيعة كل فرد وميوله . نوع اللذة هل هي لذة حسية أم لذة عقلية ، وال
واللذة يمكن أن تتحقق بدون أخلاق ، فقد يحقق الإنسان لذة ما دون أن يكون 
صاحب خلق. لكن ربط بعض العلماء اللذة  بالأخلاق وبنوا نظريتهم الأخلاقية 
على أساس اللذة ، وحصروا الخير فيها ، وبالتالي فالشر يكون في الألم. إن 

خ اللذة عبر العصور يتبن له عدم صلاحية اللذة لأن تكون غاية المتتبع لتاري
الإنسان في الحياة وبالتالي عدم صلاحيتها كمقياس أخلاقي ، نظراً لما لها من 
أثر سلبي على الأفراد والمجتمع متى تم ربطها بالأخلاق. يقبع المقياس الأخلاقي 

، واللذة تفتقد ساً أخلاقيفلا يصلح أن يكون مقيالشروط معينة متى فقد شرط منها 
لمعظم الشروط وبالتالي فلاتصلح أن تكون مقياساً أخلاقي ، فضلا على أن اللذة 
ليست في كل أحوالها خير فقد تحتوي على ألم أكثر مما فيها من خير فلا يمكن 

 حصر الخير فيها ونسبة الشر للألم. 
 ، أبيقور، مقياس أخلاقي. اللذة ، أرستيب مفتاحية:الكلمات ال
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 The pleasure between Aristipe and Abikor is a 
critical  analytical study. 

Samia Waheed Shaheen Saad 
Department of Doctrine and Philosophy - Faculty 
of Islamic and Arab Studies for Girls - Kafr El-
Sheikh - Al-Azhar University - Egypt 
Email: Samyasaad.6823@azhar.edu.eg 

Abstract   :  
The concept of pleasure relates to an aspect of a human's 

psychological behaviour, the pleasure explains a certain aspect of 

a tendency. Man's tendency to get pleasure, and this tendency is 

innate in all humans, they all mean taste. They strive to achieve 

it, but with a difference in the kind of pleasure is it sensory or 

mental pleasure, Diversity is due to everyone's nature and 

tendencies. And the pleasure can be achieved without morality, 

man may achieve the pleasure without being the creator. But 

Associate some delicious scholars with ethics and build their 

ethical theory on the basis of pleasure, and confine goodness to 

it, So evil is in pain.  The tracker of the history of pleasure 

throughout the ages adopts the unfitness of pleasure to be man's 

goal in life. Consequently, it is not valid as a moral measure, as it 

has a negative impact on individuals and society once it has been 

connected with morality. The ethical measure of certain 

conditions shall prevail when a requirement is lost, and it cannot 

be a moral measure; And then you can't be a moral measure. 

Besides, in all cases, pleasure is not good. It may contain more 

pain than good Goodness cannot be confined to it and the 

proportion of evil to pain. 

 Keywords: pleasure, aristep, abikor, ethical scale. 
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 -أهمية الموضوع:
خُلقققق الانسقققان ويتنازعقققه عقققدد مقققن الميقققول ، وهقققو مقققا بقققين الانسقققياق ورا هقققا 
شققققباع رغباتققققه، أو الميققققل بقققققدر الحاجققققة فقققققط . واللققققذة ميققققل مققققن هققققذ  الميققققول ،  وا 
فالإنسقققان مفطقققور علقققى حقققب اللقققذة لأنهقققا ميقققل طبيعقققي ، فالطفقققل منقققذ ولادتقققه يتلقققذذ 
بالرضققاعة وفققي مرحلققة معينققة يتلققذذ بالحصققول علققى لعبققة مققا ، وهكققذا تتنققوع اللققذة 
بحسققب المراحقققل العمريقققة المختلفققة. ويسقققعى الإنسقققان دا مقققاً إلققى تحقيقققق أكبقققر ققققدر 

لأخلاق قديماً وحديثاً؛ فمقنهم مقن منها. وقد شغلت اللذة فكر عدد كبير من علماء ا
تناولهقا علقى أنهقا غايقة عظمقى ونقاقص مقده صقلاحيتها كمقيقاس أخلاققي ، ومققنهم 

 من رأه أنها ليست غاية بل هي وسيلة إلى غاية معينة.
إن نظريققة اللققذة ذاعققت وانتشققرت فققي العصققور المختلفققة وكققان لهققا أتبققاع فققي 

نسب أتبقاع هقذ  النظريقة للقذة كقل العصور القديمة وحتى  في العصر  الحديث . و 
أفعالنقا ، فجميقع مقا يصقدر عقن الإنسققان يرجقع للقذة والألقم . فجميقع أفكقار الإنسققان 
ن كققان الأمققر كققذالك فمققن الطبيعققي أن يحصققر هقق لاء الخيققر  بققدافع اللققذة والألققم ، وا 
فقي اللققذة والشققر فققي الألققم ، حتققى يكققون مبققرر لهققم فققي سققعيهم وراء الملققذات . لكققن 

الطبيعققي أن يبققاللا هقق لاء فققي جعققل اللققذة هققي الخيققر ، والألققم هققو الشققر ، مققن غيققر 
 وأنها هي الغاية العظمى لللإنسان.

إن الاهتمام باللذة أمر طبيعي يظهر بقين أفقراد المجتمقع مقع اخقتلاف الزمقان 
والمكان ، ولا يمكن إنكار . لكننا إذا ربطنا بين اللقذة والأخقلاق فهنقا تكمقن الخطقورة 

بقققين الأخقققلاق واللقققذة يترتقققب عليقققه مقققن الأمقققور مقققا يكقققون كفقققيلا لهقققدم  . إن القققربط
الأخققلاق وضققياع القققيم الخلقيققة . ونظققراً لأهميققة الأخققلاق وقيمتهققا ومكانتهققا كانققت 

 :فكرة هذا البحث بعنوان 
 ) اللذة بين أرستيب وأبيقور دراسة تحليلية نقدية( .

تحديقققد عنقققد علمقققاء مقققن فالبحقققث ينقققاقص نظريقققة اللقققذة فقققي البي قققة اليونانيقققة وبال
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أشهر مفكري اليونان ممن اشتهر عنهم القول باللقذة ، وربطهقا بقالأخلاق ، وجعلهقا  
مقياساً أخلاقياً. وذلك من خلال عرض أقوالهم وتحليل لنصوصهم ، والمقارنة بقين 

 أقوالهم لمعرفة مده صلاحية اللذة لحصر الخير فيها وكونها مقياساً أخلاقياً. 
 -مناهج البحث:

 -اعتمدت في هذا البحث على المناهج التالية :
: وقد استخدمته في كل الموضوعات الموجودة قدر  المنهج التحليلي -(1)

المستطاع من خلال تحليل النصوص والأقوال الموجودة في هذ  الدراسة ، 
وبالتحديد في المبحث الثاني والثالث من خلال تحليل نصوص وأقوال 

 المراد منها ، وبالتالي يسهل بعد ذلك النظر فيها. أرستيب وأبيقور ، لبيان
: قمت باستخدامه في المبحث الثاني والثالث في المقارنة  المنهج المقارن -(2)

 بين آراء أرستيب وأبيقور ، لمعرفة الفروق بين آراء كل منهما.
: وقد استخدمته من خلال ذكر أقوال للعلماء ونصوص المنهج الاستدلالي -(3)

 لأرستيب وأبيقور للاستدلال على قولهم ونظريتهم في اللذة.
: وقد استخدمته في نهاية المبحث الثاني والثالث في نقد اللذة المنهج النقدي -(4)

 التي قال بها أرستيب ، وأبيقور.
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 -خطة البحث :
 اقتضت طبيعة البحث تقسيمه إلى: مقدمة وثلاثة مباحث وخاتمة.

فتضمن الحديث عن : أهمية الموضقوع ، ومنقاهج البحقث المسقتخدمة  أما المقدمة
 في دراسته ، وخطة البحث.

 -إطار تعريفي ، ويتضمن ثلاث مطالب :فهو  وأما المبحث الأول
 التعريف بمصطلح اللذة .-: المطلب الأول
 التعريف بأرستيب . -المطلب الثاني:
 التعريف بأبيقور. -: المطلب الثالث
 -بعنوان اللذة عند أرستيب، ويشتمل على مطلبين : الثاني وأما المبحث
 نظرية أرستيب في اللذة . -:المطلب الأول
 نقد اللذة عند أرستيب. -:المطلب الثاني

 -بعنوان اللذة عند أبيقور، ويشتمل على مطلبين: وأما المبحث الثالث
 نظرية أبيقور في اللذة . -المطلب الأول:
 لذة عند أبيقور.نقد ال -المطلب الثاني:
 وفيها خلاصة البحث وأهم نتا جه. وأخيراً الفهارس. وأما الخاتمة
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 المبحث الأول

 يـــــريفـــــار تعـــــــــإط

 
 مصطلح اللذة -المطلب الأول :

 التعريف بأرستيب. -المطلب الثاني:

 التعريف بأبيقور.-المطلب الثالث:
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 مصطلح اللذة:-المطلب الأول : 
.  "  لسااان العاارب لاباان من ااور* جققاء فققي  ققدِةُ اللَّققذَّاتض اللَّققذَّةُ: نِقضققيضُ الألِققم، وِاحض

ذِتُ  يقققذاً. ولقِققذض الشقققيءِ،  لقققذَّ  ولقِققذَّ بضقققهض يِلقِققذَ لقِققذاا ولقِققذِاذِةً والِتقِققذَُّ  والِتقِققذه بضقققهض واسِقققتِلِذه : عِقققدَُّ  لِذض
يذًا. وِالِتِذِذِتُ بضهض وِتِلِذَّذِتُ بضهض بضمِعِنًى. واللَّذهة واللَّذِ  ، لِذِاذاً ولِذِاذِةً أِي وِجِدِتُهُ لِذض ادِةُ بضالِكِسِرض
ذِتُ الشَّقيِءِ أِلقِذَ  إضذا اسقتلِذِ  يذُ واللَّذِوِه: كُلَهُ الِأكل وِالشَرِبُ بضنِعِمِةٍ وِكضفِايِقةٍ. ولقِذض ذِته واللَّذض

ذِتقه سِقوِاءل ، ولقِذَّ الشقيءُ يِلقِذَ إضذا كِقانِ  ذِتُ بضذِلضكِ الشَّيِءض وأِنا أِلقِذَ بضقهض لقِذِاذِةً ولِذض وِكِذِلضكِ لِذض
يذًا".  (1)لِذض

 -*وفي الاصطلاح:
للفققققظ اللقققققذة فقققققي الاصقققققطلاو تعريفقققققات متعقققققددة ، وجقققققاء هقققققذا التعقققققدد نتيجقققققة 

مجرد إدراك أم إدراك مع نيل وتحقق هل لاختلاف العلماء في تحديد اللذة هل هي 
تقتصقققر علقققى اللقققذة الحسقققية أم الروحيقققة أم كلتاهمقققا معقققاً. وبنقققاءاً علقققى ذلقققك وجقققدنا 
ن اختلققف اللفققظ، نققذكر  تعريفققات متعققددة  لكنهققا فققي نهايتهققا ترمققي لققنفس المعنققى وا 

 -منها ما يلي:
لا قم مقن اللقذة: إدراك الم :" يقول فقي تعريقف اللقذةتعريف الجرجاني ،  -(1)

حيققث إنققه ملا ققم، كطعققم الحققلاوة عنققد حاسققة الققذوق، والنققور عنققد البصققر، وحضققور 
المرجوِّ عند القوة الوهمية، والأمور الماضية عنقد الققوة الحافظقة تلتقذ بتقذكرها، وقيقد 
الحيثية للاحتراز عن إدراك الملا م لا مقن حيقث ملاءمتقه؛ ف نقه لقيس بلقذة، كالقدواء 

".  النافع المر؛ ف نه ملا م من حيث إنه نافع، فيكون لذة لا من حيث إنه مره
(2) 

  
                                                 

الحواشي: لليازجي  -(605/ ص 3)ج -لمحمد بن مكرم بن على ابن منظور  لسان العرب -(1)
 بيروت. –دار صادر  هق 1414 3ط -وجماعة من اللغويين

تحقيق ضبطه  -(191لعلي بن محمد بن علي الزين الشريف الجرجاني )ص  التعريفات -(2)
دار الكتب العلمية  -م 19٩3-هق 1403 1ط -وصححه جماعة من العلماء ب شراف الناشر

 لبنان.-بيروت 
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 -*  تعقيب : 
من خلال التعريف السابق نره أن الجرجاني جعل اللذة عبارة عقن إدراك أي 
 علققققققققم ، وشققققققققرط الإدراك أن يكققققققققون ملا ققققققققم للمققققققققدرضك ، فققققققققالملا م للبصققققققققر النققققققققور 

اللذيققذ الشققهي ، وهكققذا. إلا أنققه مققع ذلققك أكققد أن  أو الر يققة ، والملا ققم لتققذوق الشقق 
ن  الشقق  الملا ققم لققيس بالضققروة أن يكققون لذيققذ فققي وقتققه بققل أن يكققون نققافع حتققى وا 

 كان على المده البعيد.
اللقققذة بقققالفتح والتشقققديد :"  يققققول فقققي تعريقققف اللقققذةتعرياااف التهاااانوي ،  -(2)

فقققان، بقققل إنهمقققا يقققذكر  مقابلقققة للألقققم وهمقققا بقققديهيان ومقققن الكيفيقققات النفسقققانية فقققلا يعره
هما دفعا للالتباس اللفظي. قيقل  اللقذة إدراك ونيقل لمقا هقو عنقد المقدرك كمقال  خواصه

وخيققر مققن حيققث هققو كققذلك، والألققم إدراك ونيققل لمققا هققو عنققد المققدرك آفققة وشققره مققن 
حيث هو كذلك، والمراد بالإدراك العلم وبالنيل تحقهق الكمال لمن يلتذه، فق نه التكيهقف 

لا يوجققب الألققم واللهقذة مققن غيققر إدراك فقلا ألققم ولا لققذهة للجمقاد بمققا ينالققه مققن  بالشقيء
دراك الشيء من غير النيل لا ي لم ولا يوجب لذة كتصوهر الحقلاوة  الكمال والآفة، وا 

نهمققا قققال عنققد المققدرك لأنه والمققرارة. فاللققذة والألققم لا يتحقهقققان بققدون الإدراك والنيققل  وا 
يرا بالقياس إلى شخص وهو لا يعتقد كماليته فلا يلتقذه بقه الشيء قد يكون كمالا وخ

ن لقققم يكقققن كقققذلك بالنسقققبة إليقققه فقققي نفقققس  بخقققلاف مقققا إذا اعتققققد كماليتقققه وخيريتقققه وا 
الأمر. والكمال والخير هاهنا أعني المقيسين إلى الغير هما حصول شيء لمقا مقن 

و يليقق شأنه أن يكون ذلقك الشقيء لقه أي حصقول شقيء يناسقب شقي ا ويصقلح لقه أ
به بالنسبة إلى ذلك الشيء، والفرق بينهمقا أنه ذلقك الحصقول يقتضقي بقراءة مقا مقن 
القوة لذلك الشيء فهو بذلك الاعتبار فقط أي باعتبار خروجقه مقن الققوة إلقى الفعقل 

قققر ذكقققر  كمقققال وباعتبقققار كونقققه مققق ثهرا خيقققر، وذكرهمقققا لتعلهقققق معنقققى  اللقققذة بهمقققا، وأخه
نهمققا قققال مققن حيققث هققو كققذلك لأنه الخيققر لأنهققه يفيققد تخصيصققا مققا  لققذلك المعنققى. وا 

الشيء قد يكون كمالا وخيرا من وجقه دون وجقه كالمسقك مقن جهقة الرا حقة والطعقم 
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ف دراكققه مققن حيققث الرا حققة لققذهة ومققن حيققث الطعققم ألققم، وهققذان التعريفققان أقققرب إلققى 
لمنققافر الملا ققم مققن حيققث هققو ملا ققم والألققم إدراك االلهققذة إدراك  التحصققيل مققن قققولهم 

من حيث هو منافر، والملا م كمال الشيء الخاص به كالتكيهف بالحلاوة والدسقومة 
 (1)للذا قة، والمنافر ما ليس بملا م".  

 -تعقيب:
 يتضقققققح لنقققققا مقققققن تعريقققققف التهقققققانوي للقققققذة أنقققققه جعقققققل اللقققققذة علقققققم مقققققع تحقيقققققق 

بالشقق  وهمققا مققا عبققر عنهمققا بقولققه : " إدراك مققع نيققل" فاللققذة ليسققت إدراك أو علققم 
فقط بأن فيه لذة فالعلم وحد  لا يكفي في حصول اللذة بقل لابقد مقن نيقل أي تحققق 
فعلي ، فكلاهما العلم والنيل مرتبطان لا تحصقل اللقذة بأحقدهما دون الآخقر . وأكقد 

 .:" لما هو عند المدرك كمال وخير"التهانوي أن اللذة نسبية من خلال قوله 
صور للذة لا غير  فربما تصور  يسقوقه فالعلم والتحققق يخصان الشخص المت

إلى أن ما يتصور  هو الكمقال والخيقر ، وربمقا تصقور غيقر  يُفضقى لغيقر ذلقك بأنقه 
شقر وألققم ، إذن فاللققذة نسققبية ومتفاوتققه. ووضققع التهققاوني للققذة مقياسققين همققا الكمققال 

أي بعققد التحقققق والخققروج مققن كونققه  -والخيققر ، بمعنققى أن الشققيء إن كققان كققاملًا 
، ومقق ثر أي حقققق نفعققاً مققا فهققو إذاً فهققو لققذة معينققة.  -بققالقوة إلققى الفعققل   تصققور

ولقققيس كقققل مقققا كقققان كقققاملا وخيقققراً يحققققق لقققذة بقققل لابقققد أن ننظقققر لشققق  الواحقققد مقققن 
وجوههه المختلفة فربما كان كمالا وخيراً مقن وجقه وبالتقالي يحققق لقذة ، وربمقا كقان 

 ث الرا حة والطعم. ألما من وجه آخر وضرب مثالا لذلك بالمسك من حي
  

                                                 

/ ص 2)ج لمحمد بن علي ابن القاضي التهانوي موسوعة كشاف اصطلاحات الفنون والعلوم -(1)
شراف ومراجعة: د. رفيق العجم  -(1403 نقل النص الفارسي  -تحقيق: د. علي دحروج -تقديم وا 

مكتبة  -م1995 - 1ط -الترجمة الأجنبية: د. جورج زيناني -إلى العربية: د. عبد الله الخالدي
 بيروت. –لبنان ناشرون 
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بِققارِةل عِقققنِ إضدِرِاكض  ، يقققول فققي تعريققف اللققذة"  تعريااف الاارا ي -(3)  ققيِ عض اللَّققذَّةُ هض
، وِكِقققذِلضكِ لقِققذَّةُ  بِقققارِةل عقققن إدراك تلقققك الطعقققوم الموافققققة لضلِبِقققدِنض ، فِلقِققذَّةُ الِأِكِقققلض عض الِمِحِبُقققوبض

ققرِةِ مُشِققتِاقِةل إضلقِقى إضدِرِاكض  ِنَّ الِققُقوَّةِ الِبِاصض ، فقِقلِا جِققرِمِ كِققانِ  النَّظِققرض إضنَّمِققا تِحِصُققلُ لأض الِمِرِ ضيَّققاتض
دِرِاكُ لقِققذَّةً لِهقِققا فِققِققدِ ظِهقِققرِ بضهقِققذِا أِنَّ  ، وِالِألِقِققمِ  ذِلضقققكِ الِإض بِقققارِةل عِقققنِ إضدِرِاكض الِمِحِبُقققوبض اللَّقققذَّةِ عض

بِارِةل عِنِ إضدِرِاكض الِمِكِرُو ض وِا ضذِا عِرِفِتِ هِذِا فِنِققُولُ: / كُلَّمِقا كِقانِ الِإض  دِرِاكُ أِغِقوِصِ وِأِشِقدَّ عض
اللَّقذَّةُ أِشِقرِفِ وِأِكِمِقلِ.  وِالِمُدِرضكُ أِشِقرِفِ وِأِكِمِقلِ، وِالِمُقدِرِكُ أِنِققِى وِأِبِققِى. وِجِقبِ أِنِ تِكُقونِ 

دِرِاكِ الِعِ  قنِ الِبِقدِنض وِلِا شِقكَّ أِنَّ الِإض لِمض هُوِ الرَووُ وِهُوِ أِشِقرِفُ مض قِلضقيَّ وِلِا شك أن محل الِعض
ققققيرض قِوِلضققققهض: اللَّققققهُ نُققققورُ السَّققققماواتض  يءُ بِيِانُققققهُ فضققققي تِفِسض أِغِققققوِصِ وِأِشِققققرِفِ عِلقِقققى مِققققا سِققققيِجض

 : ينِ 36وِالِأِرِضض ]النَورض ِنَّقهُ هُقوِ اللَّقهُ رِبَ الِعِقالِمض قا الِمِعِلقُومُ فقِلِا شِقكَّ أِنَّقهُ أِشِقرِفُ لأض [ وِأِمَّ
قق يققعُ مِخِلُوقِاتضققهض مض ققرض وِالِجِمِققادِاتض وِالنَّبِققاتض وِالِحِيِوِانِققاتض وِجِمض نِ الِمِلِا ضكِققةض وِالِأِفِققلِاكض وِالِعِنِاصض

قققنِ ذِلضقققكِ فِثبِِقققتِ أِنَّقققهُ لِا كِمِقققالِ  قققرض ض وِتِكِالضيفضقققهض وِأِيَ مِعِلقُققومٍ أِشِقققرِفُ مض قققهض وِأِوِامض يقققعُ أِحِكِامض  وِجِمض
لِققمض وِلِ  ذَّاتضققهض وِلِا شِققِاوِةِ وِلِا نُقِصِققانِ فقِقوِقِ شِققِاوِةض الِجِهِققلض وِنُقِصِققانضهض، وِلِا لقِذَّةِ فقِقوِقِ كِمِقالض الِعض

يَّقةٍ فقِ ضنِ عِلضمِهقِا وِققِ لِمض نَّا عِنِ مِسِقأِلِةٍ عض دُ مض رِ وِمضمَّا يِدُلَ عِلِى مِا قُلِنِاُ  أِنَّهُ إضذِا سُ ضلِ الِوِاحض دض
وِابض فضيهِا فِرضوِ  قنِ  عِلِى الِجِوِابض وِالصَّ بضذِلضكِ وِابِتِهِجِ بضهض، وِا ضنِ جِهضلِهِا نِكَّقسِ رِأِسِقهُ حِيِقاءً مض

قققلِ  ذِلضقققكِ، وِذِلضقققكِ يِقققدُلَ عِلقِققى أِنَّ  ، وِالشَّققققِاءِ الِحِاصض لِمض أِكِمِقققلُ اللَّقققذَّاتض قققلِةِ بضقققالِعض اللَّقققذَّةِ الِحِاصض
 ."  (1)بضالِجِهِلض  أِكِمِلُ أِنِوِاعض الشَّقِاءض

  

                                                 

 1420 3ط  -(406/ ص 2الري )ج فخر الدين الرازي خطيبل مفاتيح الغيب = التفسير الكبير -(1)
 بيروت. –دار إحياء التراث العربي -هق 
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 -تعقيب:
عريف الإمام الرازي للذة لا يختلف عن تعريف الجرجاني فكل منهما حصقر ت

 اللذة في الإدراك 
التصور والعلم بالش  المدرك . إلا أن الرازي تعرض في تعريفه للحديث عن 

والضعف من خلال شدة وقوة وتعمقق الإدراك فكلمقا  أقوه أنواع اللذات وحدد القوة 
المققدرِك أقققوه كققان التلققذذ أقققوه وأشققد. وحصققر الإمققام  كققان التصققور والعلققم بالشقق 

الققرازي أقققوه أنققواع اللققذات فققي العلققم ؛ فققذهب إلققى أن العلققم هققو أكمققل اللققذات وهققو 
الخير  ، والجهل هو الشقاء والألم والشر . فكلما كان الإنسان على قدر كاف مقن 

، وفقي المقبققل العلقم كقان إدراكققه لشق  أقققوه وأكمقل وبالتققالي ابقتهج وفققرو وحققق لققذة 
الجهل بالش  يُكسر صاحبه ويجعله دا ماً في موققف حقرج وبالتقالي يكقون فقي تقألم 

 وحزن.
والنققاظر فققي هققذ  التعققاريف السققايقة يتضققح لققه أنهققا ترمققي إلققى أن اللققذة أولهققا 
إدراك وهو عبار  عن تصور وتخيل وعلم للش  الملا م والموافق والمحبوب بالنسبة 

 ذلك يأتي النيل وتتحقق اللذة.لشخص المدرضك ، ثم بعد 
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  -التعريف بأرستيب: -المطلب الثاني: 
، وأرسقتبس فيلسقوف Aristippusوأريستبوس   Aristipp يدعى أرستبس 

ق.م . ولقد فقي قورينقا مدينقة 435، وقيقل 436إغريقي اختلف فقي عقام ولادتقه قيقل 
 (1) في شمال إفريقيا . وهو م سس المدرسة القورينا ية.

 -رحلاته:
رحققل أرسققتيب إلققى أثينققا واتصققل بالسوفسققطا يين وبعققدها بفتققرة تعققرف علققى 
سققراط واتصقل وأصقبح أحققد تلاميقذ سققراط الأوفيقاء ، وبعققد وفقات سققراط رحقل إلققى 
بققققلاد  مختلفققققة ومضققققى مققققدة طويلققققة فققققي الققققبلاط الملكققققي فققققي سراقوصققققة فققققي عهققققد 

 (2)دنسيوس الأول وابنه من بعد  ، وهنا اتصل بأفلاطون . 

 -:شخصيته
تميقققزت شخصقققية أرسقققتيب بقققالتودد والتملقققق لأصقققحاب النفقققوذ والسقققلطة فقققي 
الققبلاط الملكققي ، وكققان منسققاقاً ورآ هققم ، وكققان دا مققاً يظهققر الخنققوع والتملققق ؛ فلقبققه 
البعض ) بالكلب الملكي( . وهيأ له  هذا الخنوع والتودد وحرصه على بقاء النعمقة 

 (3)ي هذا الوقت. أن ناله من النجاو أكثر مما نال أفلاطون ف

  

                                                 

  -(134) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود  : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(1)
 لجوناثان ري .وج.  الموسوعة الفلسفية المختصرةدار الكتب المصرية./  –م 1936 2ط

  –مراجعة زكي نجيب محمود  –ترجمة ف اد كامل وأخرون  –( 32) ص -أو أرمسون
 ( 61) ص  –لجورج طرابيشي  ومعجم الفلاسفةالمركز القومي للترجمة./  –م 2013 1ط
)  –لدكتورمحمود حمدي زقزوق  ومقدمة في علم الأخلاقدار الطليعة بيروت /  –م 2005  3ط

 يت.دار القلم الكو  –م 19٩3/ 1403 3ط –( 8٩ص 
 م سسة هنداوي للتعليم والثقافة. –( 264) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم ينظر:  -(2)
 (.264المصدر السابق ) ص  -(3)
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 -مؤلفاته:
للأسقققف لقققم يحفقققظ لنقققا التقققاريخ شقققيء مقققن م لفقققات أرسقققتيب لأن أغلبهقققا فُققققد  
وبالتالي لم يصل لنا منها شق ، وأغلقب أفكقار  وآراءُِ  إنمقا ت خقذ مقن الم لفقات التقي 

 تحدثت  عن الفلسفة اليونانية والأخلاق الفلسفية.
 -وفاته:

فقي أواخقر حياتقه مقرة أخقره إلقى مدينقة قورينقا وقضقى معظقم  عاد أرسقتيب 
 (1)ق.م(.  366)وقته منشغلا بالعلم ، وظل  يعلم فيها إلى أن مات عام 

  

                                                 

 (.264) ص  -ليوسف كرم  تاريخ الفلسف اليونانيةينظر:  -(1)

https://ar.wikipedia.org/wiki/355_%D9%82.%D9%85
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 -التعريف بأبيقور: -المطلب الثالث 

ق.م( . وكان من 341أبيقور فيلسوف يوناني ولد في ساموس سنة ) 
أشهر شخصيات العصور القديمة ، ومن أقوه مفكريها . ينتمي لأسرة أثينية كان 

 (1)والد  يعمل معلماً ، ووالدته كانت تدعوا الناس للتطبيب والتطهير. 

 -رحلاته وثقافته:
عندما بللا أبيقور الثامنة عشر من عمر  سافر إلى أثينا و قضى عاماُ فيها، 
ثم ذهب إلى كولوفون وظل بها اثنى عشر عاماً وكان منشغلًا  بالدراسة والبحث 

ق.م رجع إلى  أثينا  واستقر 305وحمل على عاتقه تعليم نفسه بنفسه ، وفي عام 
عرفت باسم )مدرسة الحديقة( ، بها وأقام  مدرسته الخاصة في حديقة بيته ، و 

وعرف تلاميذ  الذين كانوا يواظبون على  الحضور ويحرصون على الانصات 
، سته قا مة ما يقرب من الستة قرونلحديثه اسم )فلاسفة الحديقة(. ولقد بقيت مدر 

وهو الذي وضع أساس مذهبه وأكمله ، وقد التزم أتباعه من بعد  به ولم يخرجوا 
 ا شي اً  من آرا ه.عنه ، ولم يغيرو 

 -شخصيته:
ويتضح ذلك من خلال عدم انقطاعه عن  *كان أبيقور شخصية اجتماعية

الاتصال باصدقا ه في الخارج ؛ فلقد كان دا م التواصل معهم وذلك من خلال 
ن أخذ الرد مدة طويلة .وكانت  الرسا ل ولم يصاب بالملل أو يشعر بالفتور حتى وا 

 (2)لنظر في المسا ل موضع النقاص. الرسا ل لتبادل الأفكار وا
                                                 

ومعجم (./ 295) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود  : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(1)
(. 268) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم ( . / 40) ص  –لجورج طرابيشي  الفلاسفة

الم سسة العربية  –م 19٩4 1ط –( ٩2) ص  -لدكتور عبدالرحمن بدوي وموسوعة الفلسفة/ 
 لدراسات والنشر.

 (.295) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود  : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(2)
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وي كد صحة ذلك تعلق تلاميذ  به تعلقاً  كما كان أبيقور أيضاً شخصية محبوبة*
 كبيراً لم يُذهب

 موتقققققه شقققققي اً مقققققن هقققققذا الحقققققب ولا التعلقققققق ، بقققققل إنهقققققم ازدادوا لقققققه بعقققققد موتقققققه حبقققققاً 
جلالًا.  لأصقدقا ه  وهذا لقيس بقالأمر الغريقب  ؛ فهقو القذي وهقب حديقتقه وبيتقه( 1)وا 

 (2)وتلاميذ  ، وكان يوصيهم دا ماً بأن يعيشوا جماعة  م تلفة متحابة. 

  ولقد تميز أبيقور بأنه كان قوي النفس على الرغم من أنه كان ضعيف البنية*
 (3)وكان مريضاً لفترة طويلة إلا أنه كان شديد الصمود أمام المرض. 

 -مؤلفاته:
 حيث ألف ما يقرب من ثلاثما ة م لف، ‘ كان لأبيقور العديد من الم لفات 

إلا أنها أيضاً نالتها يد الضياع وفقد معظمها  ولم  يبق لنا إلا القليل ، ومن أهم 
 -كتبه ما يلي:

 ويقع  هذا الم لف في سبعة وثلاثين جزءاً.  "في الطبيعة" -1
 تي وضعها في الأخلاق.وكان من أشهر  م لفاته  ال "الخير الأسمى"  -2
 في الأخلاق أيضاِ. " ما يجب أن تتجنبه" -3
 وهو تابع لم لفاته في الأخلاق." في أنواع الحياة"  -4
 (4)وهذا الم لف عرض فيه لنظرية المعرفة.   "القانون" -6

  

                                                 

 (.298) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(1)
 (.268) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم  -(2)
 ( .268المصدر السابق ) ص  -(3)
تاريخ (. / 298) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود : قصة الفلسفة اليونانيةينظر -(4)

 (.268) ص  وسف كرم الفلسفة اليونانية لي
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لازم أبيقور المرض فترة من حياته ، حيث كان يعاني من مرض في -وفاته: 
الكلى وكان يسبب له ألماً شديداً ، ولكن أبيقور كان يتحمل الآلم بقوة 
وشجاعة وصمود ؛ فكان مثلًا لصبر والتحمل، ولكنه مات بعدها بالحصوة 

 (1)ق.م عن عمر إحده وسبعين عاماً . 280عام 
 
 
 

  
  

                                                 

تاريخ (. / 298) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(1)
 (.268) ص  الفلسفة اليونانية ليوسف كرم 
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 المبحث الثاني

 اللذة عند أرستيب
 

 ن رية أرستيب في اللذة .-المطلب الأول:

 نقد اللذة عند أرستيب. -المطلب الثاني:
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 ن رية أرستيب في اللذة . -المطلب الأول : 
من شأن اللذة شأنه في ذلك شأن الكثير من رواد عصر  ،  أعلى أرستيب

فاللذة هي القيمة الجوهرية التي ينشدها الإنسان ويسعى لتحقيق أكبر قدر منها. 
إن الغاية العظمى من الحياة في نظر أرستيب تتمثل في تحصيل اللذة ، والخلو 

 والزهد فيها .من الألم ؛ فالحياة إنما جُعلت للمتعة والتلذذ لا للبعد عنها 
ققققولا لأرسقققتيب ، يققققول:" لنحققققق لأنفسقققنا  قصاااة الفلسااافة اليونانياااةجقققاء فقققي 

زدراءاً ، السققققعادة مققققا اسققققتطعنا إليهققققا سققققبيلًا ، ولا يكققققون ذلققققك بققققأن نققققزدري الحيققققاة ا
، ، فقالخير فيمققا يلققذ ويسققر، ولكقن عيشققة اسققتمتاع ولققذة ونعقيص عيشققة زهققد وحرمققان

مققا تشققتهيه واسققتمتع بالحيققاة مققا سققاعفتك ،  والشققر فيمققا يقق لم ويقق ذي ، فاعمققل كققل
وابتعد عما ي ذيك وي لمك ، واتخذ في كل ذلك نفسك مقياساً ، فلا يجوز أن تهقبط 

 (1)قوانين الأخلاق على الفرد من الخارج". 

 -وبالن ر في النص السابق يتضخ لنا عدة أمور:
حصر الخير في اللذة ، والشر في الألم ، وبالتالي فهي مقياس  أن أرستيب -1

أخلاقي لأنها غاية عظمى يطلبها الإنسان ؛ فمتى حقق الفعل لذة فهو خير ، 
 ومتى كان فيه ألم فهو شر.

يتمثل في " الغاية تبرر الوسيلة" ؛ فاللذة غاية  المبدأ الذي يسير عليه أرستيب -2
ينبغي على الإنسان تحقيقها بأي شكل وبأي وسيلة ، فهو يطلب عمل كل ما 

 يشتهيه  الإنسان وأن يستمتع بالحياة . 
النص السابق أيصاً يوضح أن اللذة تختلف باختلاف الأشخاص ، وبالتالي  -3

لنسبة له فهو خير ، ومتى كان فالإنسان هو المقياس متى حقق الفعل لذة با
 فيه ألم فهو شر. ولا ينبغي له أن يطبق الخير والشر بالنسبة له على غير .

                                                 

 (.134) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(1)
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 -اللذة والحاضر:
إذا نظرنقققا إلقققى رأي أرسقققتيب فقققي اللقققذة نجقققد أنقققه دا مقققاً مقققا يقققربط بينهقققا وبقققين 

. فلا لذة في التفكير في الماضي ، ولا بالنظر للمسقتقبل -الواقع الحالي –الحاضر 
فاللذة هي صوت الطبيعة على حد تعبير  ، وبالتالي علينا الاستمتاع والتلذذ بقالواقع 

 الذي نعيشه. 
يقول: " اللذة هي الخير الأعظقم وهقي مقيقاس الققيم جميعقاً ، هقذا هقو صقوت 
الطبيعققققة فققققلا خجققققل ولا حيققققاء ، ومققققا القيققققود والحققققدود إلا مققققن وضققققع العققققرف ، إذن 

الحاضقققرة لكقققن مقققن غيقققر التعلقققق بهقققا ؛ لأن التعلقققق  فالسقققعادة فقققي اللقققذة وفقققي اللقققذة
مصقدر قلقق وألقم ، ومققن غيقر التفكيقر فقي المسققتقبل ؛ لأن المسقتقبل غيقب والتفكيققر 
فيققه مصققدر قلققق وألققم كققذلك ، فالحريققة الحقققة والسققعادة الصققحيحة فققي الققتخلص مققن 

 (1)الشهوة باللذة التي ترضيها ، أو التخلص من الحياة متى لم يعد منها نفع". 

وفققي موضققع آخقققر يقققول:" الحاضققر هقققو وحققد  الققذي يعتقققد بققه ، لا الماضقققي 
الذي لم يعد بحوزتنا ، ولا المستقبل الذي لم يصر بعد إلى حوزتنا . ومن ثقم ، فق ن 
نمقققا فققققط فقققي اللحظقققة  مصقققدر اللقققذة لقققيس التقققذكر ولا ترجقققي الأحقققداث السقققعيدة ، وا 

 (2)الحاضرة بكل زخمها". 

 -قة يتضح لنا ما يلي:وبالن ر في النصوص الساب
ي كد أرستيب في هذا النص أيضاً بأن اللذة هي المقياس الذي نحتكم إليه في  -1

 تقدير الأعمال ومعرفة ما فيها من خير أو شر .
، التي هو فيها -أن يعيص الإنسان اللحظة -اللذة في نظر أرستيب تتمثل في  -2

تفكيقققر لا فقققي  وهقققي مقققا عبقققر عنهقققا باللقققذة الحاضقققرة ، فاللقققذة تُطلقققب مقققن غيقققر

                                                 

 (.264) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم  -(1)
 (61) ص  –لجورج طرابيشي  معجم الفلاسفةينظر:   -(2)
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الماضي لأن التفكيقر فقي الماضقي أصقبح عقديم الفا قدة لا يمكقن إصقلاحه بعقد  
فققققوات الآوان ، ولا فققققي المسققققتقبل ؛ لأن التفكيققققر فققققي المسققققتقبل مبعققققث الشقققققاء 
والهمققوم فهققو لققم يققأت بعققد. فققالتفكير فققي حققد ذاتققه يجلققب قلققق وتققوتر وانشققغال 

القققذي معققه تضقققيع اللقققذة بقققل  بققالمتفكر فيقققه ، ومتقققى انشقققغل الفكققر جلقققب التقققوتر
 يجب على الإنسان أن يقتنص اللحظة التي هو فيها دون الانشغال.

ربط أرستيب بين اللذة وبين الحرية الحقة ، والسعادة ، وجعل تلبية الإنسان  -3
لشهواته ومتطلباته هو عين الحرية ، فمتى رضى الإنسان متطلباته الشهوانية 

 ه عليه ، وبالتالي يشعر بالتلذذ والحرية.فهو بذلك أصبح حراً من سيطرة شهوت
إن الوصول للذة يتطلب التحرر من جميع القيود لأن القيود في نظر أرستيب  -4

هي من وضع العرف ، والعرف لا يصلح أن يكون مقياساً أخلاقياً، وبالتالي 
فلا يخجل الإنسان إذا خرج على  هذ  القيود مادام أنها لا ترضيه ولا تحقق 

 له لذة.
الوقت الذي دعا أرستيب فيه لتحصيل اللذة طلب عدم التعلق بها ، وهذا  في -6

 ي كد أن اللذة غير دا مة فهي وقتية ، فلو تعلق الإنسان بها ثم انتهت 
ف ن ذلك يعرضه للحزن والألم ، مثله كمثل من يقوم برحلة معينة لبلد ما فعليه 

ه أن يستمتع بوقته أن يعتقد بأنها رحلة لمدة معينة وستنتهي وهنا يجب علي
وأن لا يتعلق بالبلد لأن بعد انتهاء الرحلة سيتركها ويعود إلى ديار  فلو تعلق 

 بها عاص في حزن وألم وبالتالي فلن يحص على اللذة.
في النص السابق نجد  أيضاً أن أرستيب دعا بطريقة غير مباشرة لتخلص  -5

قق له منفعه ، ومدام متى وجد أن الحياة لا تح -الانتحار -الإنسان من حياته
 لم يعد يشعر باللذة .
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 اللذة بين الحس والعقل:
عُققرف عققن أرسققتيب أنققه كققان حسققياً يتبققع الشققعور وكققل مققا يقق ثر فيققه ، يقققول 

 دكتور يوسف كرم في 
وصفه:" إن الأخلاق عنقد  كانقت قا مقة علقى هقذا الأسقاس الشقعوري ؛ فاللقذة 
تكون أقوه إذا كانقت حسقية ، والشقعور وهقو الحركقة القذي يحقدد اللقذة والألقم ، فق ذا 

ذا كانت عنيفة كان الألم".   (1)كانت الحركة خفيفة كانت اللذة ، وا 

، ولكنقه يفضقل ويققدم إلا أن هذا لا ينفقي عقن أرسقتيب اعترافقه باللقذة العقليقة 
اللقققذة الحسقققية علقققى العقليقققة لأنهقققا علقققى حقققد تعبيقققر  تكقققون أققققوه مقققن اللقققذة العقليقققة. 
ليك بعض مقن هقذ   فالم لفات التي تحدثت عن أرستيب فيها ما يدل على ذلك ، وا 

 -النصوص:
: " اللققذة عنققد القورينققا يين قققد تتحقققق فققي  قصااة الفلساافة اليونانيااةجققاء فققي   -1

قققوه وأعظققم إذا كانققت حسققية يققنعم بهققا الجسققم ، وهققم مققع ذلققك التفكيققر ولكنهققا أ
وضققعوا حققداً مققن حققدة هققذ  النزعققة الحسققية ، فنصققحوا أن تكققون حكيمققاً حينمققا 
تنشد لذاتك ، فلا تجعل نفسك عبداً لها ، بل لتكن اللذة أداة طيعة للاستماع ، 

 (2)إذا ظفرت بها فاغتنمها ، ولا تأسف عليها إذا أفلتت". 

يوضح أن اتباع أرستيب ومن مدرسته كانوا يقولون باللذة العقليقة  فهذا النص
التي تتحقق بالتفكير، وهم مع ذلك يتبعون معلمهم في القول بعدم التعلقق باللقذة إن 
ن لم تأت فلا تحقزن ولا تأسقف عليهقا ، وهقذا عقين مقا ققال بقه  تحققت فاغتنمها ، وا 

من شأن اللذة الحسية ، وهذا ما أرستيب من عدم التعلق . إلا أنهم مع ذلك يعلون 
 اشتهروا به.

                                                 

 (.264) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم ينظر :  -(1)
 (.136) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(2)
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:" إن أرستوبس لم يكن متهتكاً لا يزعه وازع من ضمير.  معجم الفلاسفةوفي  -2 
فدروس سقراط كانت قد أثقرت فيقه تقأثيراً بالغقاً ، وتعلقم منقه كيفيقة السقيطرة الداخليقة 

شققيء  علققى الققذات ، ومققا كققان لققه أن يقبققل بققأن يكققون التصققور عققن الحيققاة بققأن كققل
مباو ، وأن طلب اللقذة لا يجقوز أن يقيقد  قيقد ، وكقان يقردد أن الفلسقفة علمتقه بأنقه 
خير للمرء أن يكون بلا ثروة من أن يكون بلا علم؛ لأنه في الحالة الأولى لن يفقد 
شقققيء سقققوه المقققال ، أمقققا فقققي الحالقققة الثانيقققة ف نقققه سقققيُحرم مقققن الشقققيء القققذي يجعقققل 

 (1)الإنسان إنساناً". 

السقابق ي كقد لنقا تقأثر أرسقتيب بقدروس سققراط واعترافقه بقوازع الضقمير ،  إن النص
ومققده تقققدير  للعلققم ، الأمققر الققذي معققه يتبققين لنققا أن مققن ضققمن اللققذة المعتققرف بهققا 

 لده أرستيب لذة العلم وهي لذة عقلية . 
 -تعقيب:

 مققققققن الواضققققققح أن أرسققققققتيب كققققققان مقققققققدراً للققققققذة الحسققققققية وفققققققي نفققققققس الوقققققققت 
كان لا ينكر اللذة العقلية ويبدوا أن هذا يرجع لطبيعة شخصيته التي تميل للمنفعة. 
فالسققعي ورآء المصققالح كققان يشققغل فكققر أرسققتيب ومققن هنققا بنققى نظريتققه فققي اللققذة 
على المصلحة والمنفعة.  والسعي ورآء المصلحة والمنفعقة مطلقوب ونحقن لا ننكقر 

معينقة تحقققق لقه لقذة يجقب أن يضققع  ذلقك . لكقن الانسقان أثنققاء سقعيه ورأء مصقلحة
 -نُصب عينيه قيود وحدود لا يخرج عنها منها:

 مشروعية الوسيلة التي يستخدمها الإنسان لنيل المصلحة وتحقيق اللذة. -1
 مراعاة العواقب المترتبة على هذا الحصول للمصلحة واللذة. -2
المصققققلحة لقققق لا يتحققققول الإنسققققان  عققققدم الافققققراط والإكثققققار فققققي السققققعي ورآء -3

 . من مراعاة الوسطية في كل شيءلمجرد عبد المصلحة واللذة. بل لا بد 
ن  -4 وقبل كل شيء مراعاة الدين والالتزام بالأوامر وجتناب النواهي حتى وا 

 بدا في عدم اجتنابها مصلحة ونيل لذة معينة.
                                                 

 (12، 11معجم الفلاسفة لجورج طرابيشي ) ينظر:  -(1)



242 

 

  

  

 اللذة بين أرستيب وأبيقور دراسة تحليلية نقدية

 
 دراسة استقرائية وصفية القيم الإنسانية والحضارية في وثيقة مكة

 

 نقد اللذة عند أرستيب.-المطلب الثاني : -(2)
رض السابق يتضح لنا أن أرستيب بنى الأخلاق على أساس من خلال الع

اللذة ، بل وجعلها الغاية العظمى والأسمى في الحياة ، فالإنسان يسعى 
لتحقيق اللذة ، وربط اللذة باللذة الحسية كما عُرف  عن مذهبه ومدرسته. إلا 
أننا بعد هذا العرض يتبين لنا أنه لا يمكن بأي حال من الأحوال أن نبني 
أخلاقنا وقيمنا على مجرد اللذة ، ويبدوا لنا أن أرستيب جانب الصواب في 

ليك توضيح ذلك:  -عدة أمور ، وا 
يُظهر لنا هذا المذهب مده تأثير شخصية أرستيب وميوله على رأيه ؛ فلقد  -1

عُرف عنه مده حبه لتودد والتقرب من أصحاب النفوذ والسلطة في البلاط 
لحة والمنفعة كان له تأثيراً على رأيه في اللذة الملكي ، ويبدوا أن حُب المص

 الأمر الذي معه حصر الخير والشر في اللذة والألم.
جعل أرستيب اللذة هي المقياس الأخلاقي ومن العجيب أن نرا  يميل أو يعنى   -2

بها اللذة الحسية ، وهذا الأمر غير مقبول، فالمقياس الأخلاقي لابد أن يكون 
واللذة الحسية بالتحديد  هي لذة ( 1)الزمان والمكان عام لا يختلف باختلاف

شخصية تختلف باختلاف الأشخاص ، وبالتالي تختلف باختلاف الزمان 
والمكان ، فما يلتذ به شخص ، لا يلتذ به غير  ، فهناك من يتلذذ بالطعام ، 
وهناك من يتلذذ بالثياب الجديدة ، وهناك من يميل إلى الشهوة الجنسية ، 

رغبة ما ، وبالتالي ف ن اللذة نسبية ، فهل يمكن  وغيرها من الأمور التي تشبع
 أن نقصر الأخلاق على مجرد اللذة الحسية؟ 

إذا سلمنا جدلًا مع أرستيب بأن اللذة هي الخير وأن الألم هو الشر، فهل هذا  -3
يعني أن كل لذة خير وأن كل ألم شر ، هذا الأمر غير صحيح ، يقول 

                                                 

مقال بعنوان مذهب (/ 54) ص  -دكتور محمود حمدي زقزوق مقدمة في علم الأخلاقينظر :  -(1)
 م.2021مارس  -ه1442مجلة الأزهر -دكتور محمود حمدي زقزوق – اللذة
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ليست دا ماً خير ، كما أن الألم  في هذا الصدد :" إن اللذةدكتور  ق وق  
ليس دا ماً شر . فقد ينقلب الألم لذة ، وبالعكس ؛ فلذة الشراهة قد تقود المرء 
أحياناً إلى المرض وفساد الصحة ، وقد تذهب بالحياة ، ولذة الانتقام تعرض 
صاحبها للعقوبة والندم . وعلى العكس ف ن بتر عضو مريض قد يخلص 

 (1)ء مر يسبب الصحة وما شابه". الحياة ، وتناول دوا

آراد أرستيب أن يربط الأخلاق باللذة فجانب الصواب ، حيث كان لمذهب  -4
اللذة الأرستيبي أثر سلبي على الأخلاق ، وأخطأ بعض أتباعه ومريدو  ومن 
المنتسبين لمدرسته فِهم مذهبه في اللذة، فحادوا عن الصواب والأخلاق . ومن 

 -أمثلة ذلك :
، أرستيب ومن المتأثرين بمذهبه من المنتسبين لمدرسة ياس القورينيهيجس -)أ(

   في كتابه قصة الحضارة:" هيجسياس القوريني (2)يقول ول ديورانت
HEGESIAS OF CYRENE انتهى إلى الاعتقاد بأن في الحياة من الألم

 (3)والحزن أكثر مما فيها من الفرو ، وأن النتيجة الوحيدة هي الانتحار". 

د تأثر هيجسياس بمذهب أرستيب في اللذة إلا أنه كان ينشد اللذة الدا مة، فلق
وبمققا أن اللققذة الموجققودة فققي الحيققاة ليسققت لققذة حقيقيققة فهققي سققرعان مققا تنتهققي  أخققذ 
 -يبحث عن اللذة الحقيقية الدا مة ، فرأه أنها لا تكون لا بقالتخلص مقن هقذ  الحيقاة

                                                 

 (.٩4) ص  -المصدر السابقينظر :   -(1)
)قصة . م رخ وفيلسوف وكاتب أمريكي، من م لفاته م( 19٩1ديورِانت )المتوفى:  ويليام جيمس  -(2)

 1402ديورانت، ) ( و )قصة الفلسفة( ، ألهف )قصة الحضارة( بمشاركة زوجته أرييل 1الحضارة( )
ل ديورِانت -   قصة الحضارةم( . ينظر:  19٩1هق =  تقديم: الدكتور محيي  -مقدمة الكتاب –وض

لبنان،  -الناشر: دار الجيل، بيروت  -ترجمة: الدكتور زكي نجيب محمُود وآخرين  -الدهين صِابر
الوفيات  -12م 19٩٩ -هق  140٩عام النشر:  -المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، تونس

 تأليف عضو ملتقى أهل الحديث .  - والأحداث
 (- 1٩9ص  -٩)  -وضل ديورِانت  -   قصة الحضارةينظر:   -(3)
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مققن الواضققح مققده تققأثر  بمققذهب أسققتاذ  لأن المققوت لققيس بعققد  ألققم، و   -بالانتحققار
أرسققتيب . ولقققد كققان لققدعوة هيجسققياس أثققر كبيققر علققى نفققوس الققبعض الققذين قققدموا 
على الانتحار ، حتى أنه لقب بناصح الموت ؛ نظراً لأن أفكار  كانقت تقدفع النقاس 

 (1)للقدوم على الانتحار والتخلص من الحياة للحصول على اللذة الدا مة. 

ق . م( ظهر تأثر  بمذهب أرستيب 400) دروس أتيوستيو وهذا  -)ب(
فكان يدعوا لتحصيل اللذة بأي وسيلة كانت ما دام هذ  الوسيلة تفُضي إلى اللذة 
دون النظر للعواقب المترتبة عليها، فكل شيء بالنسبة له مباو . يقول دكتور 
 زقزوق:" تيودروس من مدرسة أرستيب كان يقيس الأمور بنتا جها مهما كانت
الوسا ل ، ويره أن السرقة والتزوير ، وعدم احترام المعابد المقدسة ، وما إلى ذلك 
يمكن أن تكون مباحة أحياناً ، وبذلك ذهب إلى الحد الأقصى في تطبيق مذهب 

 (2)اللذة الهدام" . 

مقياساً  * وهنا يتضح لنا أن أرستيب آراد شي اً فتحقق له شي اً آخر ، آراد
ن كان  أخلاقياً نحتكم إليه في تقدير الأعمال ، فكان أداة لهدم الأخلاق ، حتى وا 
يأخذ في الاعتبار الأخلاق القا مة على التفكير إلا أن الفهم المغلوط لمذهبه من 
أتباعه أفضى إلى بعض الأمور الغير أخلاقية ، فهل هذا ما آراد  أرستيب؟ إن 

المذهب أو الرأي الذي يمس الأخلاق والسلوك الإنساني من يضع مذهباً وبالتحديد 
ينبغي عليه أن يأخذ بعين الاعتبار مده تأثر غير  به ، لذا فعليه أن ينتقي 
ن تضمنت أكثر من معنى فمهمته توضيح ما يريد حتى  الألفاظ التي يستخدمها وا 
ب لا يحدث فهم مغلوط فينقلب الأمر إلى عكمس ما يريد، كما حدث مع أرستي

على الرغم من أن بعض المصادر ت كد أنه كان ينادي بضبط اللذة والتحكم فيها 

                                                 

 (.89) ص  -دكتور محمود حمدي زقزوق مقدمة في علم الأخلاقينظر :  -(1)
 (.89) ص  -المصدر السابقينظر :  -(2)
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 (1)على نحو زكي حكيم ، لا في الخضوع لها ولا الحرمان منها.  

إلا أن هذا لا يمنع ما كان للذة القورينا ية من تأثير سلبي على الأخلاق في 
 البي ة اليونانية.

 
 

 
 

  

                                                 

 (32) ص -لجوناثان ري .وج. أو أرمسون الموسوعة الفلسفية المختصرة -ينظر: -(1)
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 المبحث الثالث

 أبيقوراللذة عند 

 

 ن رية أبيقور في اللذة .-المطلب الأول :

 نقد اللذة عند أبيقور. -المطلب الثاني :
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 ن رية أبيقور في اللذة . -المطلب الأول : 

تبنقققى أبيققققور فكقققرة اللقققذة كمقققا فعقققل أرسقققتيب ، ورأه أن النقققاس ينشقققدون اللقققذة 
 (1)كالحيوانات بدافع الغريزة لا أثر فيه للتفكير أو التعليم.

ولققد ربققط أبيققور اللققذة بعقدة جوانققب منهقا :) ربطققه بقين اللققذة والأخقلاق، اللققذة 
والأخذ بالعواقب، واللذة والاهتمام بالماضي والمستقبل( وفي السطور التالية نوضح 

 ذلك. 
 -أولًا اللذة والأخلاق: 

*ذهقب أبيققور ، كمقا ذهقب قبلققه القورينقا يون إلقى أن أسقاس الأخقلاق اللققذة ، 
دها غاية الإنسان، وهي وحقدها الخيقر . والألقم وحقد  هقو الشقر القذي يفقر فاللذة وح

نمقا قيمتهقا فيمقا تشقتمل  منه الإنسان ويتجنبه ، والفضقيلة ليسقت لهقا قيمقة ذاتيقة ، وا 
 (2)عليه من اللذة. 

وهنا يتضح لنا أن أبيقور ربط هو الآخر بين اللذة والأخقلاق ، وجعقل الخيقر 
  في اللذة ، والشر في الألم.

وفاي ذلا  * كما اتفق أيضاً مع أرستيب بأن اللقذة هقي المقيقاس الأخلاققي ، 
:" إن مقيققاس الخيققر هققو اللققذة ومفارقققة الألققم ، وهققذا شققيء لا حاجققة بنققا إلققى  يقااول

ذا كنققا فققي حاجققة  البرهنققة عليققه ؛ فالطبيعققة فققي كققل أنققواع سققلوكها تكشققف عنققه . وا 
إلى البرهنة فيكفي أن نشاهد سقلوك الإنسقان فقي كقل أدوار حياتقه مقن مقيلاد  حتقى 

اً إلى تحصيل اللذة وتجنب الألم . الموت ، ف نا سنجد قطعاً أن الإنسان يرمي دا م
فالأصل إذاً في كل أخلاق خيرة أن تتجه نحو تحصيل اللذة والابتعاد عقن الألقم" . 

(3) 

                                                 

 (.الدرا المصرية للطباعة.115.لدكتور زكريا إبراهيم) ص المشكلة الخلقيةينظر :  -(1)
 (.136) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود اليونانية: قصة الفلسفة ينظر  -(2)
 (٩5) ص  -لدكتور عبدالرحمن بدوي موسوعة الفلسفةينظر :  -(3)
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إن الناظر في هذ  النص وغير  من النصوص لأبيقور يتضقح لقه مقن الوهلقة 
الأولى مده اتفاق أبيقور مع أرسقتيب فقي قولقه باللقذة ، وأن الخيقر ينحصقر فيهقا ، 

هي المقياس الأخلاقي . لكن إذا تمعنا النظقر ، وتتبعنقا آراء أبيققور فقي اللقذة وأنها 
يتضح لنا الفرق بين اللقذة الأرسقتيبة واللقذة الإبيقوريقة. إن  تفسقير أبيققور للقذة التقي 
يقصققدها جققاء مختلفققاً عققن تفسققير أرسققتيب ، ومققن هنققا وجققدنا تفققاوت بققين اللققذة عنققد 

 الفقرات الآتية سيتضح الفرق بينهما. أرسيب، واللذة عند أبيقور ، وفي 
 -ثانياً اللذة والأخذ بالعواقب:

ن كانت هي الخير الأعظقم أو  اهتم أبيقور باللذة ، لكنه ذهب إلى أن اللذة وا 
 الغاية القصوه لمعظم 

 الأفعققققققققققال البشققققققققققرية ، إلا أن للققققققققققذة فققققققققققي بعققققققققققض الأحيققققققققققان عواقققققققققققب ققققققققققققد 
لا تكققون جميعهققا خيققراً ، بققدليل أن الشققراهة فققي شقق  مققثلًا يصققيب صققاحبه بققبعض 
الأمراض ، كما أن الأفراط فقي الشقهوات أو الملقذات ققد يق دي إلقى عواققب جسقيمة 

 (1)وخيمة. 

وفي ذلك يقول:" لا تسرف في الأكل خشية سوء الهضم ولا في الشرب 
والسياسة وسا ر الأعمال  خشية ما يحدث صباو اليوم التالي ، واحتقر المرأة

 (2)الشهوانية. 

يتضح لنا أولى الفروق بين أبيقور وأرستيب في  بالن ر في النص السابق
اللذة ، حيث إن أرستيب كان يأخذ في عين الاعتبار العاقبة التي تتبع السعي 
ورآء اللذة ، وبالنظر إلى ما يستتبع السعي وراء اللذة يتضح لنا أن اللذة ليست في 

                                                 

 (.115.زكريا إبراهيم ) ص المشكلة الخلقيةينظر :  -(1)
 م سسة هنداوي. –م 2022 -(61) ص-لدكتور أحمد ف اد الأهواني المدارس الفلسفيةينظر:  -(2)
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ع الأحيان خير بالنظر إلى العاقبة ، وبالتالي يجب تبديل اللذة بالألم ، جمي 
واجتناب اللذات التي تستبع آلاماً ، على أنها وسا ل سي ة للسعادة . أضف إلى 
ذلك ينبغي تبديل الألم باللذة ، وتقبل الآلام التي تستتبع لذات أعظم منها ، مادام 

 (1)اً. عواقب الألم ليست في جميع الأحيان شر 

وهنا يتضح لنا أن أبيقور فطن لخطأ أرستيب في أنه ليس للذة صفة العموم 
 ، فهي نسبية تقاس دا ماً بالألم المقابل لها. 

 -يقول دكتور زقزوق :" إن مذهب أبيقور في اللذة قا م على أربعة أمور:
 خذ اللذة التي لا يعقبها ألم .  -1
 اجتنب الألم الذي لا يستتبع شي اً من اللذات .  -2
تجنب اللذة التي قد تحرمك من لذة أعظم منها ، أو تسبب لك ألماً أكثر مما -3

 فيها من اللذة.
تقبل الألم الذي يخلصك من ألم أعظم منه ، أو يجلب لذة أرجح من ذلك -4

 (2)الألم". 

فالسقققعي وراء اللققققذة لا يطلققققب بطريقققققة مباشققققرة ، بققققل لابققققد لنققققا مققققن التمققققاس 
الملابسات أو المناسبات التي ققد تقتقرن بهقا ، مقع مراعقاة اخقتلاف تلقك الملابسقات  

 (3)وتباين صبغاتها السارة ". 

ف ن كان أبيقور ذهب إلى ما ذهب إليه أرستيب مقن الققول باللقذة ، لكنقه لقم 
أرستيب بل إن اللذة عنقد أبيققور كانقت بمعنقى آخقر، فيصقح لنقا يعنض باللذة ما عنا  

أن نرفض لذة حاضقرة لأنهقا تسقتتبع ألمقاً أكبقر منهقا ، ويصقح أن نصقبر علقى  ألقم 

                                                 

 (.115) ص  -.زكريا إبراهيمالمشكلة الخلقيةينظر :  -(1)
 (.٩0) ص  -دكتور محمود حمدي زقزوق مقدمة في علم الأخلاقينظر :  -(2)
 (.115ص  -زكريا إبراهيم  المشكلة الخلقيةينظر : -(3)
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 (1)حاضر لأنه يستتبع لذة أكبر منه. 

 فقققققأبيقور عقققققالج مشقققققكلة اللقققققذة السقققققا دة والتقققققي دعقققققا إليهقققققا بطريققققققة متقنقققققة ، 
لقى مقا  -لوسيلةالغاية تبرر ا –فلم يأخذ بمبدأ  لى الغاية ، بقل وا  بل نظر للوسا ل وا 

يسستبع الوصول لهذ  الغاية ، يقول:" إن كل لذة خير ، وكل وسيلة ت دي إلى لذة 
خيققر ، بشققرط أن تكققون اللققذة لققذة وأن تكققون الوسققيلة م ديققة إلققى لققذة ، ومعنققى هققذا 

 (2)الشرط أن للذة عواقب وقد لا تكون جميع عواقبها خير". 

فققققي الفققققرق بققققين اللققققذة عنققققد الإبيقققققوريين  عباااادالرحمن باااادويتققققور يقققققول دك
 والقورينقققققققا يين :" إن االقورينقققققققا يين كقققققققانوا يطلبقققققققون اللقققققققذة كا نقققققققاً مقققققققا كقققققققان نوعهقققققققا 
أو النتا ج المترتبة عليهقا ، أمقا أبيققور فكقان يفاضقل بقين اللقذات بعضقها وبعقض ، 

 أثققققر مترتققققب وبققققين الآلام بعضققققها وبعققققض ، فكققققل لققققذة وكققققل ألققققم لابققققد لهمققققا مققققن 
قد يفضي إلى شيء من نفس النوع أو إلى شيء مضاد ، وبدرجة قد تكون أقل أو 
أكثر، فكل ألم لا يتجنب لأنقه ألقم فقي ذاتقه وكقل لقذة يجقب ألا تطلقب لأنهقا لقذة فقي 

 (3)ذاتها ، بل يجب علينا أن نحسب حساباً للذات والآلام المترتبة عليهما". 

 -والن ر للمستقبل:ثالثاً اللذة مع اعتبار الماضي 
فققي المبحققث السققابق ذكرنققا أن أرسققتيب بنققى لذتققه علققى اللققذة الحاضققر تحققت 

 وحققققققذر مققققققن ربققققققط اللققققققذة بالماضققققققي  -عققققققيص اللحظققققققة –عنققققققوان اغتنققققققام الفرصققققققة 
أو المسققتقبل لأن هققذا التفكيققر يجلققب القلققق والتققوتر المنافيققان للققذة. أمققا أبيقققور فقققد 
رفض هذا الأمر ورأه أن المطلوب هو جمع أكبر قدر من اللذة متى أمكن ، وهذا 
 يتطلققب الرجققوع للماضققي والنظققر للمسققتقبل ، فربمققا كققان الإنسققان فققي حالققة غضققب 
أو حزن وبمجرد تذكر أمر حدث في الماضي يزول غضبه وحزنه وينقلب إلى لقذة 

                                                 

 (.136) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(1)
 (.253) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم ينظر:  -(2)
 (.٩5) ص  -لدكتور عبدالرحمن بدوي موسوعة الفلسفةينظر:  -(3)
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 وسعادة ، أو فكر في أمر مرجو في المستقبل فيبتهج لذلك. 
فأبيقور كان ينظر إلى أحداث  الحياة المتتالية على أنها  وحدة واحدة ، 

راعي وبالتالي فأحداث الحياة تعتمد الواحدة كل منها على الأخره ، فيجب أن ن
 (1)الأحداث التالية ونحن ننظر إلى اللحظة السابقة. 

وهنا يتضح لنا أن أبيقور يذهب إلى أن الحياة كلها ماضيها وحاضرها 
ومستقبلها حلقة واحدة ، وأحداثها سلسلة مترابطة يخدم بعضها بعض ، والأحداث 

نفعالات الماضية والحاضرة والمستقبلة ت ثر في النفس فتتحرك المشاعر وتنتج الا
، وبالتالي ف ن النفس تلذ باللذة الحاضرة وبتذكر ما مضى من لذات ، وتنظر إلى 
المستقبل برجاء اللذة المستقبلة فتستطيع في الوقت الذي تألم فيه أن تذكر اللذة 

 (2)المضادة لألمها وأن ترجوها . 

 :اللذة الروحية والحسية- 

كان للذة الروحية المنزلة الأولى  لم يقصد أبيقور باللذة اللذة الجسمية فقط بل
عند أبيقور ، فقد أعلى من شأن اللذة الروحية، التي تعتمد على العقل ، حيث 

أي وقت  –يره أن اللذة التي تتعلق بالجسم والحواس لذة قاصرة على فترة معينة 
أما اللذة التي تعتمد على العقل فهي تحتوي الإنسان في جميع فتراته   -التلذذ فقط

، م أخذ يفاضل بين اللذات الروحيةماضية ، والحاضرة ، وحتى المستقبلة. ومن ثِ ال
فرأه أن أفضل اللذات تتمثل في راحة البال وأن تكون النفس في حالة اطم نان 

 (3)وسكينة. 

  

                                                 

 (.٩5) ص  -لدكتور عبدالرحمن بدوي موسوعة الفلسفةينظر:  -(1)
 ( بتصرف.254) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم ينظر:  -(2)
 ( بتصرف.303) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود : قصة الفلسفة اليونانيةينظر  -(3)
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وبحث أبيققور فقي اللقذات الروحيقة التقي تحققق لقنفس راحتهقا ، فقذهب إلقى أن 
لذة الصداقة أعظم اللذا ذ،  فدعا لتكوين الأصدقاء ؛ فالذة الصداقة من أهم اللذا ذ 
الروحيقققة التقققي تفضقققي إلقققى الحقققب والتعقققاون والإخقققاء وغيرهقققا ، ولقققذلك يجقققب علقققى 

ن دعقققوة أبيققققور مجقققرد دعقققوة الإنسقققان أن يكقققون أكبقققر عقققدد مقققن الأصقققدقاء. ولقققم تكققق
كلامية بالألفاظ فقط بل كانت أيضاً فعليقة متمثلقة فقي مدرسقته وتلاميقذ  ، فالعلاققة 
بيققنهم لققم تكقققن علاقققة أسققتاذ بتلاميقققذ بققل كانقققت علاقققة صققداقة ، وهقققذا واضققح مقققن 

 (1)خلال حزن تلاميذ  عليه بعد وفاته. 

صقباً علقى اللقذات :" لم يكن حديث أبيقور عقن اللقذات منيقول دكتور  ق وق
الحسية فقط كما فعقل أرسقتيب ، بقل إنقه ققد أعلقى مقن شقأن اللقذات الروحيقة. ودعقا 

 إلى اتباع مطالب الفضيلة ، فقدد كان 
يوصي بالقناعة ويعتبرها من أسقمى الفضقاءل ، لأنهقا تحفقظ الصقحة وتطيقل 
الحيققققاة ، وفققققي الصققققحة والحيققققاة تتجمققققع كققققل وسققققا ل السققققعادة ، وكققققان يققققدعو إلققققى 

داقة ويعتبرها أيضقا مقن أسقمى الفضقا ل ، لأن الصقديق يعقين صقديقه ويحميقه الص
ويقققدفع عنقققه الظلقققم والاعتقققداء ، ومقققن أجقققل ذلقققك فمقققن الخيقققر جمقققع أكبقققر عقققدد مقققن 
 الأصققققققدقاء بقققققققدر الإمكققققققان ، والعدالققققققة فضققققققيلة لأنهققققققا تمنققققققع المققققققرء مققققققن التعققققققدي 

السقققلامة مقققن  علققى غيقققر  خشقققية رد الفعققل ، فقققالحكيم يرعقققى العدالقققة ليضققمن لنفسقققه
 (2)الانتقام ، فيعيص في اطم نان وهذا خير مطلب". 

وهنقققا يتضققققح لنققققا أن أبيقققققور دعققققا إلققققى الفضققققا ل ، والفضققققا ل تكققققون للققققنفس  
وللسققققلوك وهققققي أشققققياء غيققققر ملموسققققة، فاللققققذة عنققققد أبيقققققور تتضققققمن اللققققذة الحسققققية 

                                                 

قصة الفلسفة ( ، 115) ص  -لزكريا إبراهيمالمشكلة الخلقيةللمزيد من التفصيل ينظر :  -(1)
لدكتور  موسوعة الفلسفة( / و303) ص  –لأحمد أمين ، وزكي نجيب محمود اليونانية

 (.٩5) ص  -عبدالرحمن بدوي
 (.٩1) ص -دكتور محمود حمدي زقزوق الأخلاقمقدمة في علم ينظر:  -(2)
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ات الحسققية والروحيققة لا الحسققية فقققط كمققا هققو عنققد القورينققا يين. فققأبيقور اهققتم باللققذ 
والروحية لكنه قدم اللذة الروحية علقى الللقذة الحسقية ؛ لأنهقا  تكقون لقنفس ومقا كقان 

 لنفس فهو أقوه  وأدوم من غير .

 : أقسام اللذة- 
للإنسقققان متطلبقققات واحتياجقققات يسقققعى لتحقيقهقققا ، وهقققذ  الاحتياجقققات ليسقققت 
علققققى درجققققة واحققققدة بققققل متفاوتققققة بتفققققاوت الأشققققخاص والزمققققان والمكققققان ، بققققل إنهققققا 
تتتفققاوت قققوة وضققعفاً فققي الشققخص الواحققد، وقققد رتققب أبيقققور اللققذة بنققاءاً علققى هققذ  

بأنهققا ضققرورية المتطلبققات والاحتياجققات. فققذهب إلققى أن هنققاك احتياجققات توصققف 
وملحقققققة وهقققققي صقققققادرة عقققققن طبيعقققققة القققققنفس ، كقققققالجوع مقققققثلًا ، والاسقققققتجابة لهقققققذ  
الاحتياجات الملحة يسكن ألم طبيعي في النفس  وبالتالي ينتج لنا نوع  من اللذة . 
وهنقققاك احتياجقققات طبيعيقققة فقققي القققنفس إلا أنهقققا ليسقققت ضقققرورية ولا ملحقققة بالدرجقققة 

رغبة معينة ، وبالتالي الاستجابة لهقا ينقتج نقوع  الأولى إلا أن النفس تميل إليه لسد
 مققققن اللققققذة إلا أنققققه لا يسققققكن ألققققم . وهنققققاك احتياجققققات ليسققققت ضققققرورية ولا ملحققققة 
ولا توصقققف بأنهقققا طبيعيقققة ، ولكنهقققا ناشققق ة عقققن ظقققن الفقققرد ، بمعنقققى أن الشقققخص 
يصقققنفها بأنهقققا احتياجقققات وضقققرورية ولكنهقققا ليسقققت كقققذلك ، كجمقققع أكبقققر ققققدر مقققن 

، يظققن المققرء أنققه حاجققة ضققرورية مققع أن القليققل منققه يلبققي الغققرض ،  المققال مققثلاً 
وبالتالي فالاستجابة لهذا النوع ينتج لذة بالفعل إلا أنها لا تسكن سوه ألم ناتج عن 

 (1)ظن معين. 

هقققذا التقسقققيم ، فيققققول:" قسقققم أبيققققور  عبااادالرحمن بااادويويعقققرض لنقققا دكتقققور 
و ضروري وخيقر معقاً ، ومقن اللقذات مقا اللذات إلى أنواع ثلاثة : فمن اللذات ما ه

ن كققان خيققر ، ومققن اللققذات مققا لققيس بخيققر ولا ضققروري . واللققذات  لققيس ضققرورياً وا 
التي من النوع الأول هي الناتجة عن إشباع الحاجات الأولية للكا ن الحي، وتنقسم 

                                                 

 ( بتصرف.253) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم ينظر:  -(1)
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بدورها إلى عدة لقذات أو إلقى نقوعين ر يسقيين مقن اللقذات ، لقذات حركيقة ، وأخقره 
ة . أمققا اللققذات الحركيققة فهققي التققي تحققدث أثنققاء إشققباع الرغبققة أو الحاجققة ، سققكوني

، فالعطشقان القذي يجقد تي تترتب على الحاجة التي أُشبعتواللذات السكونية هي ال
الماء فيشربه يشعر بلذة أثناء شربه ، وبعد الانتهاء والارتقواء يشقعر بلقذة سقكونية ، 

لقققذة سقققاكنة، لأنقققه لقققيس ثمقققة فعقققل أو  هقققي الخلقققو مقققن الحاجقققة، والخلقققو مقققن الحاجقققة
انفعال حقيقي من جانب الشخص . وهذ  اللذات الضرورية الخيرة هي هقي اللقذات 
بققالمعن الحقيقققي ، وكققل مققا عققداها مققن لققذة فقيمتققه أقققل بكثيققر جققداً مققن هققذ  اللققذات 
لأنها ليست ضرورية . والنوع الثاني من اللذات يتصف بأنقه غيقر ضقروري بقل إن 

يتبعقققه الإنسقققان مقققا دامقققت الطبيعقققة لقققم تهي قققه دا مقققاً ، فمقققثلًا التقققأنق فقققي الأحقققره ألا 
ن كققان خيققراً لأنققه  الملققبس ، والتققأنق فققي المأكققل ، كققل هققذا لققيس بلققذة ضققرورية ، وا 
يحققدث لققذة ؛ ولهققذا كققان هققذا النققوع الثققاني لأنققه أقققل درجققة مققن النققوع الأول. والنققوع 

اته . فهو ليس بضروري لأن الميول الثالث من اللذات ليس ضرورياً ولا خيراً في ذ
الطبيعيققة لا تقصققد إليققه قصققداً ولا تطلبققه بوصققفه شققي اً مكمققلًا لنققوازع هققذ  الميققول ، 
كما أنه ليس خيراً لأننا قلنا إن اللذة التي تحدث ألماً أكبقر ممقا فيهقا هقي ذاتهقا تعقد 

والحاجققة ، ألمققاً وشققراً . وهققذا النققوع مققن اللققذة شققأنه أن يحققدث دا مققاً شققعور بققالنقص 
أي أن يحققدث مققن ناحيققة الجسققم تألمققاً ، ومققن ناحيققة الققنفس الخلققو مققن الطمأنينققة ، 
فهو شقر ، وبالتقالي يجقب وضقعه فقي المرتبقة الأخيقرة هقو والألقم سقواء. ومقن أمثلقة 
هققذا النققوع : الشققهوة البهيميققة ، والطمققع أو الطمققوو ف ننققا لا نشققعر بحاجققة طبيعيققة 

نمقققا القققوهم القققذي يخيقققل لنقققا أن مقققن الممكقققن  نحقققو إشقققباع هقققذ  الأشقققياءأصقققلية  ، وا 
 (1)تحصيل لذة أكبر ، وهو الذي يدفعنا إلى تحصيل هذا النوع . " 

  

                                                 

 ( بتصرف.٩٩، ٩8) ص  -لدكتور عبدالرحمن بدوي موسوعة الفلسفةينظر:  -(1)
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 -الشاهد: 
 -من خلال هذا النص يتضح لنا  أن أبيقور رتب اللذة على ثلاث مراتب:

لذة ناتجة عن شعور طبيعي ورغبة ملحة وضرورية ،  -: النوع الأول  -1
كالإنسان الذي يشعر بالجوع والعطص، إذا استجاب لشعور  الطبيعي  وأكل 
وشرب ، فيسكن ألم الجوع والعطص ويحصل على السكينة. وهذا النوع يجب 

 الاستجابة إليه لأنه ضروري ، وعد الاتيان به يسبب خلل معين.
ناتجة عن شعور طبيعي إلا أنها ليست ملحة ولا ضرورية لذة  -النوع الثاني: -2

ف ن النفس تميل ‘ بل زا دة ، كالطعام الشهي في حالة عدم الجوع  الشديد 
ن كان ينتج لذة. وهذا النوع ما بين الاستجابه  إليه إلا أن تناوله لا يسكن ألم وا 

 له أو عدمه فيحكم الإنسان عقله في ذلك. 
 رة عن ميل النفس إلا أنها ليست طبيعية لذة صاد -:النوع الثالث -3

ولا ضرورية بل قا مة على مجرد الظن  الذي يخيل للإنسان أن هذا الميل 
له  وهذا المتطلب ضروري. وهذا النوع يجب عدم الاستجابة له لأن الاستجابه

كالإدمان كلما حققت له ما يريد ازداد في طلب أشياء أخره في دي بالشخص 
 للألم لا إلى اللذة. 

إن هذا الترتيب يبدوا أنه قاصر على اللذة الحسية  فقط ، إلا أن أبيقور 
أوضح لنا أن للعقل دور فاعل في الاختيار بين هذ  اللذات لا مجرد الاستجابة 

 ت فقط .للأهواء والرغبات والشهوا

بعد عرضه لترتيب اللذات عند أبيقور:" والحكيم  دكتور يوسف كرميقول 
يقهر نزعات الطا فة الثالثة ويرفض لذا ذها بالكلية، وأما نزعات الطا فة الثانية 
فينظر إن كان يرضيها أم يقمعها ، ويرجع هذا النظر إلى الحكمة العملية ف ن 

ولها بالشغف إلى نزعات ضرورية حكمت بقبولها إرضها بحذر ، خشية أن يح
 (1)فينقلب عبداً لها". 

                                                 

 ( بتصرف.253) ص  تاريخ الفلسفة اليونانية ليوسف كرم ينظر:  -(1)
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 -الشاهد:
فالنص السقابق يوضقح لنقا أن الشقخص العاققل القذي يحكقم عقلقه يظهقر جليقاً 
وتظهققر حكمتققه أمققام هققذ  اللققذات ، فيرضققى بققالنوع الأول ، ويُحكققم عقلققه فققي النققوع 

سققتجيب ، الثققاني علققى حسققب قيققاس احتياجققة فمققرة يسققتجيب لهققا ومققرات أخققره لا ي
ويرفض النوع الثالث ولا يسقتجيب لقه لمقا فيقه مقن ألقم . ومقن هنقا يسقتطيع الإنسقان 

 أن يعيص فس سعادة وراحة وسكينة .
 :" ولهقققذا يجقققد أبيققققور أن فقققي وسقققع المقققرء عبااادالرحمن بااادوييققققول دكتقققور  

أن يحيقققا حيقققاة سقققعيدة جقققداً . لأن الحكقققيم هقققو القققذي يتعلقققق بقققالنوع الأول فققققط مقققن 
ويحقققرص حرصقققاً ضققق يلًا علقققى النقققوع الثقققاني ، وينكقققر نها يقققاً لقققذات النقققوع اللقققذات ، 
 (1)الثالث". 

ومن خلال النصوص السابقة يتبقين لنقا مقده ربقط أبيققور بقين اللقذة والسقعادة 
والفضققيلة. فقققد دعققا إلققى اللققذة ثققم قققام بترتيققب اللققذات وبيققان التفاضققل بينهققا ، وأكققد  
علققى أن العدالققة والتوسققط فققي اسققتخدام هققذ  اللققذات يقق دي إلققى السققكينة والطمأنيينققة 

وقناعتققققه بققققبعض اللققققذات دون الققققبعض  وبالتققققالي السققققعادة ، وتحكققققيم العقققققل وعفتققققه
فضقققيلة، وبالتقققالي فققق ن الفضقققيلة عنقققد  لا تخقققرج عقققن اللقققذة ، واللقققذة لا تخقققرج عقققن 
الفضيلة، فكل لذة فضيلة ، وكل فضيلة إنما تأتي عن لذة. وبالتقالي فق ن اللقذة هقي 

 المقياس الأخلاقي الذي نحتكم إليه في قياس فعل ما على أنه خير أو شر.
  

                                                 

 (.٩8) ص  -لدكتور عبدالرحمن بدوي الفلسفةموسوعة ينظر:  -(1)
 



258 

 

  

 م2022لعام 1ج–الإسلامية والعربية للبنات بكفر الشيخمجلة كلية الدراسات 

 ني نقد اللذة عند أبيقور.المطلب الثا 
إن مذهب أبيقور في اللذة يختلف عقن مقذهب سقالفه أرسقتيب ، حيقث تبقين لنقا مقن 
جمال  خلال العرض السابق التباين ما بين اللذة عند أبيقور واللذة عند أرستيب ، وا 

 -هذ  الفروق في النقاط التالية:
 ة الروحية.اعتنى أبيقور باللذة الحسية والروحية وأعلى من شأن اللذ  -1
 وضع أبيقور العاقبة التي تتبع اللذة أمام عينه وهو ينشد اللذة. -2
جعققل أبيقققور جميققع أحققداث الحيققاة وحققدة واحققدة الماضققي والحاضققر والمسققتقبل  -3

 كل منهم ي ثر في النفس .
عنققى أبيقققور بالللققذة اللققذة الدا مققة وهققي التققي عبققر عنهققا بالسققعادة ، فليسققت لققذة  -4

 م قتة.
 جعل أبيقور اللذات على مراتب وليست كلها على وتيرة واحدة.  -6
 أعطى أبيقور العقل دور  في التفضيل بين اللذات . -5

هذ  أشهر الفقروق بقين اللقذة الإبيقوريقة واللقذة القورينا يقة . وعلقى القرغم مقن 
أن هذ  الفروق قد عالجت الخطأ الذي وقع فيه القورينقا يين وبعقض الآثقار السقلبية 

ة أرسققتيب علققى الأخققلاق. إلا أن أبيقققور هققو الآخققر جعققل اللققذة هققي المقيققاس لنظريقق
الأخلاقي ، فقربط اللقذة بقالأخلاق. نحقن نققر ونعتقرف مقع أبيققور أننقا جميعقاً نقصقد 
اللذة ، بل وربما الكثير من البشر ينشدون اللذات الحسية أكثر من اللذة الروحيقة . 

في جعل اللذة أيِما كانت هقي المقيقاس  لكننا لا نسير مع أبيقور على نفس الطريق
بقققل لا تصقققلح أن نربطهقققا الأخلاققققي . فاللقققذة لا تصقققلح أن تكقققون مقياسقققاً أخلاقيقققاً 

بالأخلاق . فاللذة تنحصقر فقي تفسقير ميقل معقين مقن ميقول عديقدة لقده الإنسقان ، 
 وليس معنى ذلك أن نحصر الأخلاق فيها. 
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يقصقققدها الإنسقققان وأن يكقققون  فقققلا يمكقققن أن تكقققون اللقققذة هقققي الغايقققة التقققي 
 -الخير منحصراً فيها ، وتوضيح ذلك في النقاط التالية:

اللذة تفسر جانب من الميل البشري نحو اللذة ، ولا يمكن جعل هذا الميل هو  -1
الخير . فلو كان كل من يتلذذ بشيء يصبح صاحب خلق لما كان هناك جهد 

 (1)ولا عناء في أن يكون الإنسان ذو أخلاق. 

اللذة نسبية تختلف باختلاف الأشخاص وباختلاف الزمان والمكان ، ولو تركنا  -2
الحكم في الأخلاق متروكاً للذة لتفاوت الخير والشر بتفاوت الأشخاص 
وبالتالي لم يكن هناك مقياس أخلاقي نرجع إليه لأن الحكم شخصي، وبالتالي 

 تكون الأخلاق نسبية.

نقد أرسقتيب ليسقت دا مقاً خيقر، وأبيققور أققر أن اللذة كما ذكرنا في نقد اللقذة ع
بذلك أنها قد تحوي على ألم أكثقر ممقا فيهقا مقن لقذة ، أضقف إلقى ذلقك قصقر نظقر 
الإنسان عن معرفة جميع الأمور الخيرية ، فقد يبدوا لفقرد أن هقذا الأمقر خيقر وهقو 
يحققوي علققى ألققم وشققر كثيققر ، وفققي المقابققل قققد يبققدو لققه أمققر شققر وهققو يحققوي علققى 

يققر. فعنققدما يقرتبط الإنسققان بشقق  معقين ويتعلققق بققه يقره أن الخيققر فيققه دون خيقر كث
سوا  وبالتقالي تنحصقر لذتقه فقي الحصقول عليقه وامتلاكقه وفقي الواققع ققد يكقون فقي 
  : الحصقققققققققققول عليقققققققققققه ضقققققققققققرر وشقققققققققققر كثيقققققققققققر وهقققققققققققو لا يعقققققققققققرف ، ققققققققققققال تعقققققققققققالى

 ٺ ٺٺ ڀ ڀ ڀ  ڀ پ پ پپ         ٻ  ٻ ٻ ٻ ٱ ژ

 (2) ژ ڤ ڤ    ڤ ڤ ٹ ٹ  ٹٹ  ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ

                                                 

 (.٩3) ص -دكتور محمود حمدي زقزوق مقدمة في علم الأخلاقينظر:  -(1)
 (.215)  البقرة -(2)
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مع التسليم بأن اللذة ميل طبيعي إلا أن هذا لا يجعلهقا متاحقة ومقبولقة معظقم   -3 
الوققت بقل إننققا نقبقل منهقا مققا يتوافقق مقع الإسققلام ، فيكقون القدين هققو لجقام هققذا 

 الميل .
أننقا لقو ربطنققا الأخقلاق باللقذة لأده ذلققك إلقى ضقياع القققيم والمبقاد  الخلقيققة ؛   -4

لأننقا بقذلك نجعقل الإنسقان ينسقاق وراء ميولقه وشقهواته ويسقعى دا مقاً لإشقباعها 
مققا دامققت تحقققق لققذة معينققة ويغققض بصققر  عققن القققيم والمبققاد  الخلقيققة ، يقققول 

د اللقذة ، وتوحقد بقين الخيقر :" إن كقل فلسقفة أخلاقيقة تمجق  كريا إباراهيمدكتور 
والقيم ، لابد من أن تنتهي إلى القضاء على كل إحساس بالقيم لده الفرد ؛ إذ 
أنقققققه بمجقققققدرد أن يسقققققعى الإنسقققققان وراء الشقققققهوات ف نقققققه لقققققن يلبقققققث أن يضقققققحي 
بالأعلى في سبيل الأدنى ، وفي نهاية المطاف يتحول إلى مجرد حيوان أناني 

الإنسققان كققل لققذة ويعمققل علققى است صققال كققل  ، ونحققن لا نقققول أيضققاً أن ينكققر
رغبة تمكنه من الشعور بالسقرور ، ولكقن القذي ننكقر  أن يتحقول الإنسقان عبقداً 

 (1)لملذاته ويعى وراء اللذة من أجل اللذة ". 
إن أبيقققور قققنن اللققذة وتجنققب السققعي وراء اللققذات الم قتققة ، ورتققب اللققذات مققن  -6

ر والتفاضقققل بقققين اللقققذات للشقققخص الأعلقققى للأدنقققى ، لكنقققه تقققرك أمقققر الاختيقققا
الحكققيم ، فققالحكيم وحققد  هققو مققن يسققتطيع أن يصققل إلققى اللققذة الحقيقيققة ويحكققم 
عقله ، والس ال هنا : هل كل الأفراد حكماء؟ عندما نضقع نظريقة معينقة ونريقد 
أن نطبق هذ  النظرية على جميع أفقراد المجتمقع فمقن بقاب أولقى أن نضقع فقي 

أفققراد المجتمققع ، وهققل هققذ  النظريققة يمكققن أن يسققير الاعتبققار العققدد الأكيققر مققن 
 عليها ويتبعها العامة؟ أم أنها لأفراد خاصة؟ 

                                                 

 ( بتصرف.130) ص  –لدكتور زكريا إبراهيم  المشكلة الخلقيةينظر :  -(1)
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إن نظرية أبيقور في اللذة لاقت نجاحاً بالنسبة لتلاميذ  فقي مدرسقته لأنهقم إلقى 
، أمققا إذا خرجنققا لعامققة النققاس فققي المجتمققع  حققد كبيققر كققانوا حكمققاء عقلانييققين

وذكرنا لهم أن اللذة هي المقياس الأخلاقي وهي الخير فمن الطبيعي أن تسقود 
 الفوضى الأخلاقية .

أضف إلى مقا سقبق أن أبيققور عنقدما دعقا إلقى الفضقا ل كالقناعقة ، والعدالقة ،  -5
الققنفس.  وتكققوين الأصققدقاء كققان ذلققك كلققه لأنققه يحقققق منفعققة مققا وهققي طمأنينققة

فالقدعوة إلققى الفضقا ل كانققت لغققرض المنفعقة واللققذة ، يققول دكتققور زقققزوق:" إن 
أبيقققور بمثققل هققذ  النصققا ح لققم يكققن يمثققل مققذهباً أخلاقيققاً حقيقيققاً ، فدعوتققه إلققى 
الفضا ل لم تكن دعوة حقيقية ؛ لأن الفضا ل لديه لا اعتبقار لهقا إلا إلقى الحقد 

 (1)مأنينة". الذي يجلب للشخص المنفعة ويكفل الط

وبالتالي فاللذة لا تصلح أن تكون هي الغاية من السلوك الأخلاقي وأن 
ينحصر فيها الخير ، فهي نظرية للسلوك النفسي فمهمتها توضيح جانب  معين 

 من ميل الإنسان فقط لا أكثر.
 

  

                                                 

 (.٩1) ص  –لدكتور محمود حمدي زقزوق  مقدمة في علم الأخلاقينظر : -(1)
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 الخاتمة  
لى رغبته وميله.  إن اللذة سواء أكانت لذة حسية أو عقلية ترجع إلى الفرد وا 
فهناك من يتلذذ بشيء حسي وهناك من يتلذذ بكل ما يشبع ميله العقلي إن 
بالتفكر والنظر ، وهناك من يجمع بين الحس والعقل. وعلى كل حال فنحن لا 

شها هنا كمقياس أخلاقي . نناقص اللذة باعتبارها ميل نفسي في الإنسان ، بل نناق
وينتهي بنا البحث  إلى أن اللذة لا تصلح أن تكون هي غاية الإنسان من حياته ، 
لأن لذة من الأمور اليسيرة التي يستطيع الإنسان أن يحصل عليها بأبسط الصور 
، والقيم والمباده الخلقية إنما تحتاج إلى مجاهدة وصبر حتى يكون الإنسان 

 صاحب خلق .
 -تائج البحث:ومن ن

 اللذة نظرية سلوكية تفسر جانب معين في الإنسان. -1
 ربط الأخلاق باللذة ي دي إلى نسبية الأخلاق. -2
 عدم إنكار اللذة ورفضها بل نتقبلها لأنها ميل طبيعي. -3
ن أشار إلى اللذات العقلية إلا أن ما طبقه أتباعه من بعد   -4 أن أرستيب حتى وا 

 كان خلاف ذلك.
أ أرستيب وتناول اللذات الحسية والعقلية ، وعنى بحلقات أن أبيقور عالج خط -6

 الحياة ، وأخذ بالعواقب.
 ربط أبيقور اللذة  بالمنفعة والتي تتمثل في السعادة ) الطمأنينة والراحة(. -5
 أن الفضا ل التي دعى إليها أرستيب كانت لغرض الوصول إلى اللذة أيضاً. -8
 الأحوال . أن اللذة لا تصلح مقياس أخلاقي بأي حال من -٩
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